
シンクヘルスとつながる！
連携可能機器のご紹介



シンクヘルスアプリ 対応機器・デバイス・アプリ⼀覧
Bluetooth／NFC対応モデルの下記測定器と同期が可能
毎回の⼿⼊⼒を省略することが可能です。（Bluetoothモデルは初回同期の際にペアリングが必要です）

ー︓Bluetooth
ー︓NFC

同期する⼿順は、シンクヘルスを開き「もっと⾒る」>「機器と同期」もしくは
「アプリ・デバイスと連携」からご参照ください



シンクヘルス
⾎糖測定器と同期する場合の対応環境

機器連携を⾏わない場合の基本対応環境
スマートフォン端末︓アプリストアが搭載されている以下の端末
iPhone︓iPhone 5以降の機種 かつ バージョン︓iOS 11以上
Android :バージョン5.1以上

測定器 通信方法 対応環境
・メディセーフフィット
・メディセーフフィットスマイル
・グルテストアイ
・グルコカードプラスケア

NFC iPhone：7以降の機種かつiOS 13以上
※NFC非対応端末では使用不可（iPad含む)

Android：バージョン5.1以上のNFC(Felica/おサイフ
ケータイ）機能つきの機種

・グルコカードGブラック
・グルテストNeoアルファ

Bluetooth iPhone：5以降の機種かつ iOS 11以上

Android：測定器のシリアル番号先頭桁6以降

・グルコカード プライム
・グルテスト アクア
・ワンタッチベリオリフレクト

Bluetooth iPhone：5以降の機種かつ iOS 11以上

Android :バージョン5.1以上

・アキュチェックガイド
（ロシュ）

Bluetooth iPhone：iPhone 5以降の機種 かつ iOS 11以上
※仕様上iPhoneとの同期は一時的な不安定になる場合が
ございます。

Android :バージョン5.1以上



基本的なペアリング＆同期⽅法

「もっと⾒る」 「機器と同期」 「機器を追加する」 「測定器を選択」 「完了」

はじめに

スマートフォンと測定器の通信設定（NFCもしくはBluetooth)がONに
なっていることを確認しましょう︕

ON

お持ちの
測定器を選択

資料バージョン︓2-1(2020年11⽉）

こちらは20年12⽉現在の情報です。アプリの⼿順はアプリバージョンの更新で変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
H2株式会社作成
シンクヘルスアプリ、プラットフォームは、H2株式会社が作成し、それらに関する⼀切の権利を有し、
それらに関する⼀切の権利を有し、提供する製品及びサービスです。
アプリはあくまでも健康管理をサポートするためのものです、ご⾃⾝の治療について迷った際は主治医にご相談ください。

「シンクヘルス」はH2株式会社の登録商標です。

選択した機器名



※⾃動送信に関して

測定後、⾃動的に機器のブルートゥースが起動します。
その際にアプリを開いておくだけで、
データは⾃動的に記録されます。
（データ送信の時間や同期の安定性は
スマートフォンの種類によって差がございます）

※アプリの操作⼿順、仕様はアプリ更新により
変更となる可能性がございます。あらかじめご了承ください。

⾃動送信の様⼦
画⾯上部に以下のような表⽰が出ます

H2株式会社 作成 シンクヘルスアプリ、プラットフォームは、H2株式会社が作成し、それらに関する⼀切の権利を有し、
提供する製品及びサービスです。アプリはあくまでも健康管理をサポートするためのものです、
ご⾃⾝の治療について迷った際は主治医にご相談ください。「シンクヘルス」はH2株式会社の登録商標です。

〇回分のデータが同期されました ⾃動同期の条件

①⾃動同期をONに
設定していること
②ペアリング後、
⼿動の同期を1回以上
実施していること

①画⾯の指⽰に従って
測定器を操作してください。

②「ペアリングを開始する」
をタップすると、ペアリングと同期が開始され
ます。

※⼀部測定器はペアリングと同期の操作
を別々に⾏う必要があります。

選択した機器名

機器名


